Tuhan yang Terutama
(Outline)
· Slide 1
· Shalom
· Kita akan membahas Tuhan yang Terutama
· Jika kita melihat gaya hidup kita, apa prioritas kita dalam kehidupan ini? Apakah harta, karir, pasangan hidup yang ideal, Pendidikan anak, atau kebahagiaan yang kita rasakan?
· Apakah kita telah membuat Tuhan yang terutama dalam hidup kita?
· Slide 2
· Saudara mungkin bertanya2 apa hubungannya dengan kesehatan?
· Oleh karena itu kita akan mendiskusikan bagaimana Iman dapat mempengaruhi semua spek dalam kehidupan kita.
· Slide 3
· Dalam hal kesehatan, ada banyak penelitian yang sudah menggali tentang ini
· Baca slide..
· Hasil Penemuan yg Konsisten didapatkan pada Berbagai Kelompok Bangsa:
· Kerohanian yg mendalam memperbaiki kwalitas hidup
· Slide 4
· Baca slide
· Kehidupan spiritual kita dapat diukur dari seberapa sering kita berdoa, kehadiran dalam kebaktian, dan juga harapan akan sesuatu yang lebih besar dan diluar dunia ini.
· Slide 5
· Apakah anda percaya bahwa… Baca slide
· Slide 6
· Baca slide…
· Kepercayaan Pada Tuhan dapat membantu kita dalam masalah dengan memberikan pengharapan sedangkan rasa ketidak percayaan akan melipatgandakan semua masalah yang datang dalam hidup kita.
· Slide 7
· Baca slide
· Saudara bisa melihat disini bagaiman doa dapat mempengaruhi tubuh fisik kita
· Slide 8
· Baca slide
· Pengaruh doa itu sangat besar, disini dikatakan dy dapat mempengaruhi tekanan darah, pernapasan, ketenangan, dan juga bahkan kesehatan kita.
· Slide 9
· Tapi ingatlah, doa tanpa perubahan gaya hidup itu adalah doa yang kosong. Jika kita berdoa agar terhindar dari diabetes, tapi kita terus minum minuman manis, soft drink, juice2 dll, maka doa saudara itu adalah doa yang kosong.
· Ingatlah, bahwa…. Baca slide….
· Slide 10
· Doa juga memberikan ketenangan bagi mereka yang mengalami penyakit kronis
· Baca slide
· Slide 11
· Para peneliti telah mendalami apa pengaruh jika kita tidak menjadikan Tuhan sebagai yang terutama dalam hidup kita…
· Baca slide…
· Slide 12
· Orang yang tidak percaya keapda TUhan ada kecenderungan memiliki pikiran atau perasaan negative seperti…baca perasaan negative
· Jika semua perasaan tersebut ditumpuk sekian lama makan ini dapat menyebabkan berbagai macam penyakit sepert… baca contoh penyakit
· Slide 13
· Kebiasaan menjadikan TUhan yang terutama dapat membantu kita mengatasi stress. 
· Kita harus ingat bahwa orang yang selalu stress akan… baca slide
· Slide 14
· Adrenalin - Jantung berdenyut dengan lebih cepat sehingga jantung berdebar-debar
· Pembuluh darah - Meningkatkan resiko hipertensi dan menyebabkan penyakit kardiovaskuler cerebrovaskuler
· Pencernaan – menyebabkan gangguan pencernaan seperti maag
· Darah - Dapat menimbulkan dampak yg negatip kepada pasien-pasien tertentu – stroke, atau penyakit jantung
· Perifer - Menyebabkan tangan dan kaki yang dingin
· Pembuluh darah otak – menyebabkan migrain
· BAB - Menyebabkan seringnya buang air kecil  & irritable bowel syndrome
· Slide 15
· Stres berkepanjangan juga dapat menurunkan daya tahan tubuh dan mengganggu fungsi tubuh manusia
· Slide 16
· Baca slide
· Slide 17
· Ny. White dalam bukunya Testimonies to the Church berkata bahwa, Baca slide
· Ini menarik karena beliau berkata bahwa banyak penyakit berasal dari mana?
· Dari pikiran!
· Slide 18
· Suatu penelitian menyimpulkan bahwa sekitar 75-90% dari kunjungan pasien ke dokter itu diakibatkan oleh stress
· Slide 19
· Bagaimana kita mengatasi persoalan ini?
· Hanya ada satu jawaban, yaitu Yesus Kristus!
· Slide 20 
· Mari kita baca Matius 11:28
· Slide 21
· Apa tujuan saudara dalam hidup ini?
· Marilah kita membuat tujuan baru dalam hidup kita masing-masing
· Baca slide
· Ajak baca Bersama
· Slide 22
· [bookmark: _GoBack]Tuhan memberkati!
